
 

旭川市スポーツ少年団「親子交流レク」 

開 催 要 項 
 

１ 趣旨及び目的   単位団や競技種目に関わらず、誰もが楽しめる内容で、団員・指導者・保護者の 

          交流促進を図ることを目的に開催する。 

２ 主  催   (公財)旭川市スポーツ協会旭川市スポーツ少年団 

３ 協  力   旭川市スポーツ少年団基金運営委員会  

         北海道教育大学 旭川校 

４ 開催日時   令和８年１２月１２日（土） ９：３０～1５：00（受付 9：１０～） 

５ 開催会場   大成市民センター体育館 

（旭川市 6条 14丁目 トライアル旭川店併設 TEL23-7785） 

６ 日  程   19：10 受付開始 

          19：30 開会式 

          19：35 レクリエーション(日程)説明・準備運動 

19：50 『参加団紹介』開始 

          10：10 スポーツ活動開始（午前の部） 

12：00 ～休憩・昼食～（参加者全員に豚汁をご用意します） 

13：00 スポーツ活動開始（午後の部） 

14：45 表彰式・閉会式 

          15：00 終了 ※進行状況により時間及び内容が変更になる場合があります。 

７ レクリエーション   ①『参加団紹介』 

    種 目    自己の団を表す「キャッチフレーズ」を決めてもらい、選んだ理由や 

団の特徴・自慢できる事などを発表していただきます。 

②『モルック』 

 フィンランド発祥で、誰でも気軽に楽しめるニュースポーツ「モルック」を 

オリジナルルールによる大会形式で行います。 

③『ディスゲッター９』 

 オリジナルルールによる大会形式で行います。 

④『ドンじゃんけん』 

 チーム対抗のじゃんけん大会を行います。 

⑤『ボッチャ体験』 

 ヨーロッパで考案され、老若男女、誰でも楽しめるスポーツとして 

 注目されているボッチャを体験できます。 

           ※モルック、ディスゲッター９、ドンじゃんけん の 

優勝・準優勝・第３位のチームには、種目ごとに景品を贈呈します。 

（参加者全員に大会形式の種目に参加をしていただきます。 

できるだけ大人と子どもの混合チームで参加をしてください。）  

８ 参加対象   原則としてスポーツ少年団員、指導者または保護者 

         ※必ず指導者または、保護者等の大人の方が同伴すること。 

９ 参 加 料   ①１名３００円（行事に参加される方） 

②１名２００円（付き添いで来場し、行事に参加をせずに豚汁を希望する方） 

※参加料は当日、受付にてお支払いください。 

（おつりのないようご協力をお願いいたします。） 

10  携 行 品   運動着、屋内用運動靴、筆記用具、飲料、昼食、タオル、その他必要と思われるもの。 

11 参加申込   参加申込書に必要事項を記入のうえ、事務局迄メールでお申込みください。 

※申込受付後、事務局より受付完了メールを送信します。 

12 申込期限   １２月４日（金）必着 



 
13 事 務 局   〒070-0901  

旭川市花咲町 5丁目 旭川市総合体育館内 

旭川市スポーツ少年団事務局 

TEL：51-4545・FAX：51-5500  

E-mail：ajsa-entry@a-a-s-a.or.jp （担当：菊地・宮武） 

※平日（月～金）の 9 時～17 時 

14 そ の 他    (1) 貴重品については各自で管理をしてください。 

(2) 広報のために、主催団体またはこれらに認められた報道機関等によって 

撮影された写真、映像が新聞・雑誌・報告書及び関連ホームページに掲載、 

SNS、インターネットによって配信されることがあります。自身が写り込 

んだ写真・動画の使用を希望しない場合は、予め主催者までお申し出くだ 

さい。 

※参加申込書を提出した時点で、上記取り扱いに関する承諾を得たものと 

して対応いたしますので、ご了承願います。 

(3) PR・宣伝・報告などを目的とした写真撮影が行われる場合がございます 

ので、予めご了承ください。 

(4) 昼食の時間を設けます。豚汁をご用意しますので、その他、お弁当、軽食、 

おにぎり等は各自ご用意ください。 

 

 


