
10月31日(土)10月31日 (土 )

１０時～１２時１０時～１２時

10月31日(土)

１０時～１２時

開開
催催日日時時

開
催日時

受付時間 9:20～9:50
お申込み:9月16日（水）～10月19日（月）

参加申込書（裏面）↓

FAXまたはMAILにてお送りください

LINEからでもお申込み可能

TEL:0166-51-4545　FAX：0166-51-5500

タタ
イイ
ムムススケケジジュューールル

タ
イ
ムスケジュール

10:00  開会式

10:05  AsahikawaZoo体操

　　　　 AsahikawaちびっこZoo体操

10:15  楽しいコオーディネーショントレーニング

10:45  各スポーツクラブPRタイム

11:00  スポーツ体験

11:45　ローワンベリー　ミニライブ

11:50  じゃんけん大会　景品あり‼

12:00  閉会

asahikawa-aasa1@a-a-s-a.or. jp

スス
ポポーーツツ体体験験

ス
ポーツ体験

スカットボール　

バッゴー

ボッチャ

モルック

卓球マシーン

参加無料KKAA・・RR
AA・・DDAA・・DDOO‼‼KA・R
A・DA・DO‼KKAA・・RR
AA・・DDAA・・DDOO‼‼

ローワンベリー

ローワンベリーミニライブもあるよ

ミニライブもあるよ

ローワンベリーミニライブもあるよ

主主催催主催

加加
盟盟ククララブブ

加
盟クラブ

総合型地域スポーツクラブ上川ネット

高台チャレンジクラブ

一般社団法人旭川東豊スポーツクラブ

一般社団法人旭川緑が丘スポーツクラブ

NPO法人とうまスポーツクラブ

一般社団法人ASCプロジェクト

たかす総合型地域スポーツクラブ

NPO法人Equipeエイキープスポーツクラブ

協協力力協力 旭川市スポーツ推進委員会

公益財団法人旭川市スポーツ協会

上川管内スポーツ協会連絡協議会

ススポポ
ーーツツ

体体験験イイベベンントト

スポ
ーツ

体験イベント

ススポポ
ーーツツ

体体験験イイベベンントト

大成市民センター体育館　（旭川市６条通14丁目）開催場所

駐 車 場

参加対象

定　　員

お問合せ

持 ち 物

トライアル駐車場　（無料券配布）

幼児から一般の方（小学生以下の方は保護者様同伴）

100名様（定員になり次第締め切らせていただきます）

運動しやすい服装・屋内運動靴・タオル・飲み物

総合型地域スポーツクラブ上川ネット
旭川市花咲町5丁目 リクルートスタッフィング　リック＆スー旭川体育館内

※当日はPR・報告などに使用する為に写真や動画撮影が行われる

場合がございます　　あらかじめご了承ください

※スケジュールおよびスポーツ体験種目は

　都合により変更する場合があります

スポーツ吹き矢

ドッジボール

いろいろな運動あそび

ローワンベリーと

いっしょに運動

お問合せ・お申し込みは二次元コードからでもできます



総合型地域スポーツクラブ上川ネット　スポーツ体験イベント「KA・RA・DA・DO！！」参加申込書

フリガナ
氏 名

性
別

男 ・ 女
生年⽉⽇（⻄暦）

年　 ⽉  ⽇

住所
〒 ―

電話番号
↓〈中学⽣以下の⽅がご参加の場合、ご記⼊願います〉↓

続 柄フリガナ
氏 名

電話番号

①
フリガナ
氏 名

性
別

男 ・ 女
生年⽉⽇（⻄暦）

年　 ⽉  ⽇

住所
〒 ―

電話番号
↓〈中学⽣以下の⽅がご参加の場合、ご記⼊願います〉↓

続 柄フリガナ
氏 名

電話番号

②

フリガナ
氏 名

性
別

男 ・ 女
生年⽉⽇（⻄暦）

年　 ⽉  ⽇

住所
〒 ―

電話番号
↓〈中学⽣以下の⽅がご参加の場合、ご記⼊願います〉↓

続 柄フリガナ
氏 名

電話番号

フリガナ
氏 名

性
別

男 ・ 女
生年⽉⽇（⻄暦）

年　 ⽉  ⽇

住所
〒 ―

電話番号
↓〈中学⽣以下の⽅がご参加の場合、ご記⼊願います〉↓

続 柄フリガナ
氏 名

電話番号

＜お申し込み先＞

　総合型地域スポーツクラブ上川ネット FAX０１６６−５１−５５００ または E-mail �asahikawa-aasa1@a-a-s-a.or.jp
　（申込期間：令和８年９⽉１６⽇（⽔）〜１０⽉１９⽇（⽉）

③ ④

PRや報告などで写真や動画撮影が行われる場合がございます。
このお申し込みをもってご了承していただいたものとさせていただきます。
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