
個人会員　１０００円（年額）　　家族会員　２０００円（年額）

会 員 構 成

活 動 内 容

（定期的なスポーツ活動）

・ニュースポーツ体験教室

　高台チャレンジクラブ

（文化活動）

・健康出前講座（旭川市保健所）

会 費

連 絡 先 住 所

（スポーツ教室・大会）

・ラージボール卓球　　・からだづくり運動教室　　

　　旭川市春光台３条３丁目２番７号　大久保義隆方

個人会員２０名、家族会員２世帯

FAX　　０１６６－５１－１４５７

E-mail   ookubo@syunkodai.org　　

・講座講師（公民館百寿大学・市民学級、町内会・福祉施設等の軽スポーツ）

春光台地域に暮らす人々が気軽にスポーツを楽しめる環境づくりを推
進し、元気で健康なまちづくりに寄与する。

クラブ名

　会長　　池田　隆二

平成24年2月26日

活 動 拠 点

　元気で健康なコミュニティに充ちたまちづくり

理 念

活 動 地 域

代 表 者 氏 名

設 立 年 月 日

キャッチフレーズ

〒　０７１－８１４３

電話　　０１６６－５１－１４５７

旭川市春光台地域

市内公共施設　（春光台公民館、高台小学校、春光台中学校等）

・からだづくり運動教室

・健康ウォーキング教室（年間で２回）



クラブ名 一般社団法人　旭川東豊スポーツクラブ

代 表 者 氏 名 理事長　重原浩貴

設 立 年 月 日 2012年4月

キャッチフレーズ すべてのスポーツは遊びのために！すべての遊びはスポーツのために！

理 念
遊びは様々な学びを与えてくれる。我々は、遊びを通じて子ども達に
体を動かすことの楽しさや大切さを学んでもらうために活動する。

活 動 地 域 旭川

活 動 拠 点 東町小学校、朝日小学校

活 動 内 容

（定期的なスポーツ活動）

ドッジボール、バスケットボール、卓球、バレーボール、フットサル

（スポーツ教室・大会）

小学生スポーツ体験教室、幼児スポーツ体験教室

会 員 構 成 3名

会 費 年会費２４，０００円、月会費２，０００円

連 絡 先 住 所

〒078-8343

北海道旭川市東光３条２丁目1番２３号

電話 090 6870 5089

FAX 0166-33-3071

E-mail seikotudetanren@gmail.com

ホ ー ム ペ ー ジ URL https://www.asahikawa-sc.com/

https://www.asahikawa-sc.com/
https://www.asahikawa-sc.com/
https://www.asahikawa-sc.com/
https://www.asahikawa-sc.com/
https://www.asahikawa-sc.com/
https://www.asahikawa-sc.com/


クラブ名 一般社団法人旭川緑が丘スポーツクラブ

代 表 者 氏 名 代表理事　　　石　塚　英　俱

設 立 年 月 日 　　　　平成２７年　２月　１５日

キャッチフレーズ 　　　　さあ、はじめよう！　暮らしの中にスポーツを！

理 念 　　①仲間づくり　②体力づくり　③生きがいづくり

活 動 地 域
　緑が丘地区、緑が丘東地区、西御料地区、旭神地区、神楽岡東地
区

活 動 拠 点
・緑が丘地域活動センター（グリンパル）　（旭川市緑が丘東３条１丁目
１０番３０号）　・緑が丘住民センター（旭川市緑が丘３条３丁目）

活 動 内 容

（定期的なスポーツ活動）

　卓球、フロアカーリング、パークゴルフ、スポーツ吹矢、ノルディックウォーキング

　ボッチャ、モルック、バドミントン、フラダンス、ラジオ体操、硬式テニス、歩くスキー

　チーム・グリンパル（ニュースポーツ）、室内グランドゴルフ、ヨガ

（スポーツ教室）

　火曜・金曜卓球教室、バドミントン教室、硬式テニス教室、ジュニアスキー教室

　日曜ヨガ教室、フラダンス教室、ボッチャ教室、ノルディックウォーキング教室

（スポーツ大会）

（１）toto杯卓球大会　　（２）toto杯パークゴルフ大会　（３）toto杯ミニバレー大会　　　　　

（４）バーサーロペットジャパン大会　　　（５）フロアカーリング交流大会
（６）ハーフマラソン大会　　　（７）旭川レク・ボッチャ大会

（文化活動）

　（１）囲碁教室　　（２）カラオケクラブ　　　

会 員 構 成 １８２名　　（令和６年８月１９日現在）

会 費 　　個人会費；年１，０００円　　　ファミリー会費；年１，５００円

連 絡 先 住 所

〒 078-8803

　　旭川市緑が丘東３条１丁目１０番３０号　　緑が丘地域活動センターグリンパル

電話　　　０１６６－７６－５２８８

FAX　　　０１６６－７６－５２８８

E-mail　　grinpal@outlook.jp

ホ ー ム ペ ー ジ URL   http://grinpal.org



クラブ名 特定非営活動法人とうまスポーツクラブ

代 表 者 氏 名 上野　和香子

（スポーツ教室・大会）

柔道合宿　オリンピック選手を招いて　教室や講演会など

設 立 年 月 日 平成27年5月18日

キャッチフレーズ

理 念 仲間づくり　　体づくり　心づくり

会 員 構 成 ジュニア会員　　２５名　　正会員１５名

活 動 地 域 近隣市町村

活 動 拠 点 当麻町施設全般

活 動 内 容

（定期的なスポーツ活動）

柔道　子ども食堂

0166-56-5482

E-mail　　　taisetuzan5858@gmail.com

（文化活動）

子ども食堂の様子を展示　子ども食堂祭りでの子育て後援会

体験教室　動物とのふれあい、旭山動物園からの講演会その他

会 費 ジュニア会員　年会費　２０００円　正会員４０００円　シニア会員２０００円

連 絡 先 住 所

０７８－１３１５

上川郡当麻町５条東３丁目９－１３

090-2076-2834



クラブ名 一般社団法人ASCプロジェクト

代 表 者 氏 名 代表理事　稲田　良輔

設 立 年 月 日 2019年10月1日（法人取得：2021年12月7日）

キャッチフレー
ズ

笑顔で楽しく健康に！

理 念
地域の皆様の健康、くらしの豊かさの向上を目指し、皆様の笑顔
あふれる場を提供する。

活 動 地 域 旭川市豊岡地域及び旭川市全域・近郊

活 動 拠 点
「ASC旭川スポーツセンター」

旭川市豊岡1条4丁目3-11　旭川豊岡センタービル（旧宮脇書店様
2F）

活　　動　　内　　容 1、定期的なスポーツ活動

ヨガ・エクササイズ・ストレッチ・ハワイアンフラ・ZUMBA・ダンス・キッズ向け体育遊び

２，不定期なスポーツ活動

ヨガ・キッズ向け運動遊び・キッズ向け体育遊び・サッカー・走り方教室

３，スポーツチーム

タグラグビー「元気キッズTAG」・メンズフラ「LAULEA ASC！」

４，介護予防体操サークル「ASC豊華けんこうくらぶ」

５．コミュニケーション型英会話サークル「ASCイングリッシュクラブ」

６，講師出張事業「Go To ASC！」

（高齢者施設向け）介護予防体操・リズム体操・ハワイアンフラ・ヨガ・

福祉ネイル・ハンドマッサージ・旭川市神居忠和地区健康エクササイズ

（幼児施設向け）キッズ体操・ダンス

7，レンタルスペース事業（エクササイズ・ヨガ・ニュースポーツ・ダンス等）

8，その他の事業

指導者育成事業「ASCアカデミー」

スポーツマネジメント事業（NPO法人経理業務、ホームページ作成、大会開催他）

旭川市地域活性化事業「旭川スポーツフェスティバル」

デイキャンプ企画「CAMPING ASC！」

会 員 構 成 合計　約200名

会　 費

プログラム会員：入会金3,000円　レッスン料：別途（レッスンにより価格設定あり）

その他会員：入会金0円　レッスン料：別途（レッスンにより価格設定あり）

タグラグビー会員：年会費3,850円　月会費3,900円（小1～小3）、4,900円（小4～小6）

連 絡 先 住 所

〒078-8251

旭川市東旭川北1条1丁目2番4号      事務局長　斉藤　敦弘

電話 （０１６６）３６－８７８７

FAX （０１６６）３６－８１００

E-mail asc@wel-sense.co.jp

ホームページURL https://pjt-asc.com/

https://pjt-asc.com/
https://pjt-asc.com/
https://pjt-asc.com/
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クラブ名 たかす総合型地域スポーツクラブ

代 表 者 氏 名 宝田　庄十郎

設 立 年 月 日 R5年3月18日

キャッチフレーズ 遊ぶことは学ぶこと！

理 念

誰もが生涯にわたり、様々な運動・スポーツを楽しむことを目指す

①誰もが楽しめ学びが得られる場・環境を整える
②子どもたちの成長を助ける
③多世代で時間・空間・仲間を共有できる場をつくる

活 動 地 域 鷹栖町

活 動 拠 点
鷹栖町総合体育館、鷹栖町B＆Ｇ海洋センター、鷹栖町総合運動公園
ほか

活 動 内 容

（定期的なスポーツ活動）

小学生多種目スポーツ教室（毎週月曜日　16時～18時）

小学生運動あそび教室（毎週木曜日　16時～18時）

ダンス教室（毎週木曜日　18時～19時）

ヨガ、ストレッチ教室（多世代）毎週火・水・木曜日、隔週土曜日

鷹栖町運動教室開催委託事業（コオーディネーショントレーニング・水泳教室・レッドコード）

鷹栖町部活動地域移行体制構築事業

コンディショニングルーム

会 員 構 成 会員数337名、（18歳未満241名、18歳以上96名）

会 費 正会員・準会員（18歳以上）年会費1,000円　準会員（18歳未満）年会費500円

連 絡 先 住 所

〒071-1292

上川郡鷹栖町南1条3丁目5番1号　鷹栖町教育委員会体育振興係内

電話　0166-87-2028

FAX　0166-87-2850

E-mail　takasu.cot.2028@gmail.com

ホ ー ム ペ ー ジ URL https://sctakasu.jimdofree.com/

https://sctakasu.jimdofree.com/
https://sctakasu.jimdofree.com/
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クラブ名 特定非営利活動法人　Equipe

代 表 者 氏 名 澁田　晃一

設 立 年 月 日 令和4年12月1日

キャッチフレーズ スポーツを、もっと自由に、もっと楽しく、もっと健康に。

理 念
私たちは、スポーツを通じて地域の人々の健康とつながりを育み、世
代を超えて支え合う温かなコミュニティづくりを目指します。

活 動 地 域 北海道旭川市

活 動 拠 点 忠和地区会館、忠和小学校、ASC旭川スポーツセンター

活 動 内 容

（定期的なスポーツ活動）

ドッジボール、タグラグビー、バレーボール、野球、ボッチャ

（スポーツ教室・大会）

ドッジボールクラブ、女子野球、ボッチャ

（文化活動）

こども食堂、健康エクササイズ

会 員 構 成 幼児、小学生、中学生、高校生、大人

ホ ー ム ペ ー ジ URL https://npo-equipe.studio.site/

会 費 ドッジボール（5000円）健康エクササイズ（500円）ボッチャ（500円）

連 絡 先 住 所

〒070-8044

北海道旭川市忠和４条５丁目4-4アリスビル1階

0166-74-8516

0166-74-8517

E-mail　npo.equipe@gmail.com

https://npo-equipe.studio.site/
https://npo-equipe.studio.site/
https://npo-equipe.studio.site/
https://npo-equipe.studio.site/
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