
  

  

 

 

  

 

1.趣 旨  小学生を対象に、専門的な知識を有する講師の指導により、技術の習得が難しい「逆上がり」

のコツを掴むことを目的とする。 

2.主 催  公益財団法人旭川市スポーツ協会 

3.協 力  旭川体操協会  

4.開催日時  A 令和 7 年８月２４日（日） １３：３０～１５：３０ 受付１３：１５～ 

 Ｂ 令和７年１０月１９日（日） １３：３０～１５：３０ 受付１３：１５～ 

★ Ａ、Ｂどちらか一方をお選びください。（参加者１名につき、どちらか 1 日のみの参加となります。）  

5.会 場  リクルートスタッフィング リック＆スー旭川体育館／第 2 体育室（旭川市花咲町 5 丁目） 

6.参加対象  逆上がりのコツを掴みたい小学生 

7.参加定員  各日先着２５名(定員になり次第、締め切らせていただきます。) 

8.参 加 料  ３００円 ※参加料は当日いただきます。 

9.申込期間   

Ａ 8 月 24 日(日)に参加希望の方 Ｂ 10 月 19 日(日)に参加希望の方 

7 月 22 日（火）～8 月 4 日（月） 

【申込受付時間】平日 9：00～17：00 

9 月 22 日（月）～10 月 3 日（金） 

【申込受付時間】平日 9：00～17：00 

注①:参加申込後の日程変更はできかねますので、御了承ください。 

注②:お申込みは電話または直接受付のみとなります。 

上記期間以外はお受けいたしかねますので、御了承ください。 

10.申込先電話番号  TEL：０１６６-５１-４５４５、TEL：０１６６-５４-５４１１ 

11.日 程  8 月 24 日(日) 受付開始 13:15 開講式 13:30 講習 13:35 閉講式/終了 15:30  

 10 月 19 日(日) 受付開始 13:15 開講式 13:30 講習 13:35 閉講式/終了 15:30 

12.講 師  旭川体操協会指導員 

13.携 行 品  屋内用運動靴・運動着・タオル・着替え・飲料 

14.そ の 他   ・送迎の際、保護者の方はお子様の安全面の観点から、第 2 体育室もしくは体育館正面玄関

まで来られますようお願いいたします。 

        ・写真撮影などが行われる場合がありますので、御了承ください。撮影した素材はＰＲ・報

告などの目的に使用させて頂きます。 

・参加申込状況（定員の半数に満たない場合）によっては開催を中止する場合がありますの

で、御了承ください。 

 

【事務局】 旭川市花咲町５丁目 リクルートスタッフィング リック＆スー旭川体育館（旭川市総合体育館） 

公益財団法人旭川市スポーツ協会 TEL:0166-51-4545 担当：村上・近藤 


