
  

公益財団法人旭川市スポーツ協会自主事業 

令和６年度スポーツチャレンジ講座 

in リクルートスタッフィング リック＆スー旭川体育館 

◇ 開 催 要 項 ◇ 

1  開 催 目 的    幼児，小学生を対象に運動遊びを体験していただき，「走る・跳ぶ・投げる」等 

運動における身体の使い方の基礎を楽しく学ぶこと，及びリクルートスタッフィング 

リック＆スー旭川体育館（旭川市総合体育館）の認知度向上を目的とする。 

2  主 催   公益財団法人 旭川市スポーツ協会 

3  日 時   令和６年８月 1０日（土） 午前 10：00～１１：30  （受付時間 ９：４０～） 

4  会 場   リクルートスタッフィング リック＆スー旭川体育館（旭川市花咲町５丁目） アリーナ 

5  参 加 対 象   幼児（３歳以上）・小学生 

6  参 加 定 員   45名 （定員になり次第締め切らせていただきます） 

7  参 加 料   ３００円 ※参加料は当日徴収いたします。 

8  申 込 受 付   令和６年７月２２日（月）から８月２日（金） の平日の午前９時から午後５時の間で  

               旭川市スポーツ協会（TEL：5１―４５４５ ・ ５４―５４１１）にお申し込みください。 

               ※お申し込みは，電話または直接受付のみとなります。 

                なお，上記期間以外はお受けいたしかねますので，御了承願います。 

9  開 催 内 容   ボール等の様々な道具を用いて，参加者同士で協力をして，運動の基本動作 

 （走る・跳ぶ・投げる）を楽しく学びます。 

10  スケジュール   〇 ９：４０…受付開始 

               〇 １０：００…開講式 

               〇 １０：０５…講座開始 

               〇 １１：３０…終了後 閉講式 

11  講 師   鉢呂 昌平 氏 （NESTA キッズコーディネーショントレーナー） 

12  携 行 品   運動着（ジャージ等），屋内用運動靴，タオル，飲料 

                その他各自で必要とされるもの。 

13  そ の 他   ①都合により欠席される場合は，下記事務局までご連絡ください。 

               ②保護者の方は，安全面の観点から，送迎時は体育館アリーナもしくは，体育館正面 

                玄関前まで来られるようお願いいたします。 

               ③PR・宣伝・報告などを目的とした写真撮影が行われる場合がございますので， 

                 予め御了承ください。 

               ④参加申込状況（定員の半数に満たない場合）により，開催を中止する場合が 

ありますので，御了承ください。 

【 事 務 局 】 

公 益 財 団 法 人  旭 川 市 スポーツ協 会 

旭川市花咲町５丁目  リクルートスタッフィング 

リック＆スー旭川体育館内（旭川市総合体育館） 
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