
令和５年度ジュニアアスリート養成講座 開催要項 

～子どもの体力つくりとスポーツ活動のあり方（部活動の地域移行）～ 
 
 

１ ね ら い  子どもの体力つくりとトレーニング方法のあり方及びスポーツ活動の地域移行について

学ぶ機会とする。 
 

２ 主  催  公益財団法人 旭川市スポーツ協会 
 

３ 共  催  上川管内スポーツ協会連絡協議会 
 

４ 開催日時  令和５年１１月２３日（木・祝）１３：００～１６：３０ 
 

５ 会  場  旭川市総合体育館 第１体育室 

        〒070-0901 旭川市花咲町５丁目 
 

６ 参加対象  上川管内スポーツ協会連絡協議会中部ブロック市町村のスポーツ少年団や小・中学校で 

スポーツ活動を指導する指導者，保護者及び関係者 
 

７ 講  師  (1) 北海道教育大学岩見沢校教授 山本 理人 氏 

(2) 北翔大学生涯スポーツ学部准教授 小峯 秋二 氏                     
        

８ 日程（案） １２：４５ ～ １３：００ 受   付  第１体育室入口 

        １３：００ ～ １３：１０ 開 会 行 事  （１０分） 

１３：１０ ～ １４：４０ 講 義 １  山本 理人 教授（９０分） 

講 義 題  「子どもたちの運動遊びと体力つくり」 

        １４：４０ ～ １４：５０ 休憩・換気  （１０分） 

        １４：５０ ～ １６：２０ 講 義 ２  小峯 秋二 准教授（９０分） 

講 義 題  「子どもたちのスポーツ活動のあり方 

（部活動の地域移行）」 

        １６：２０ ～ １６：３０ 閉 会 行 事  （１０分） 
 

９ 申 込 等  (1) 参 加 申 込 参加申込書を当協会にメール・FAX送信又は郵送してください。 

           （申込先）  〒070-0901 旭川市花咲町５丁目 旭川市総合体育館内 

                 旭川市スポーツ協会 

        (2) メールアドレス asahikawa-aasa1@a-a-s-a.or.jp  
(3) F A X 番 号 ０１６６－５１－５５００ 

(4) 受付締切り日 令和５年１１月１３日（月） 

(5) 問い合せ先 ０１６６－５１-４５４５（担当：旭川市スポーツ協会 今井） 
 

10 そ の 他  開催要項及び参加申込書は，旭川市スポーツ協会のホームページからダウンロードでき 

ます。 


